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Mensagem da Presidente e
Idealizadora do Projeto Rosa Mulher

Escrevo essas linhas para mostrar em um
breve relato como nasceu a Associacao
Rosa Mulher.

Em janeiro de 2001, aos 38 anos, durante
o banho percebi que meu mamilo estava
retraido. Foram meses até conseguir
atendimento médico, quando em agosto
fiz a biopsia e em 13 de setembro recebi
o diagnéstico de cancer de mama. A
noticia chegou como uma bomba em
minha vida. Fiz mastectomia radical com
reconstrucdo imediata do abdome
(TRAM), quimioterapia, fiquei careca
(essa parte foi uma dor diferente, pois
doia na alma. E dificil explicar), fiz
radioterapia e tomei medicagdo durante
05 anos. Vinte anos apdés a reconstrucao,
meu corpo se modificou, envelheci e
ganhei peso, por esse motivo, hoje tenho
a necessidade de utilizar prétese
mamaria externa.




Antes do cancer passei por outras
provacbes, mas acredito que tudo que
aconteceu em minha vida, foi para me
fazer forte. Durante o tratamento do
cancer comecei um trabalho voluntério no
estado de Sao Paulo com o objetivo de
trazer novamente o transporte coletivo
para pacientes com cancer, pois 0 mesmo
havia sido extinto em agosto de 2003. Em
janeiro de 2006 esse direito voltou.
Durante esse periodo de luta acabei
voltando também aos estudos, fiz 0 EJA
(Escola Jovens e Adultos) prestei o
ENEM e conquistei uma bolsa na
faculdade, me formando como Tecndlogo
em Gestédo Publica.

Em 2007 perdi minha méae com cancer de
ovario, apés sua morte me senti
impotente para ajudar alguém e me
afastei do trabalho voluntéario por 03 anos,
porém essa distdncia acabou me
devolvendo a depressdo que eu havia
conseguido me libertar quando estava
com 36 anos. Dessa vez ndo deixei me
abater e voltei ao que me dava alegria de
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viver e de lutar. O MEU
VOLUNTARIADO. Assim, comecei a
alimentar o desejo de fazer um trabalho
para ajudar mulheres com cancer de
mama na regido onde moro e em 2011
decidi, junto com outras mulheres, fundar
um grupo de apoio. Foi entdo que, em
marco de 2012 nasceu a Associacao
Rosa Mulher — Grupo de Apoio e
Autoajuda — Cancer de Mama, hoje
atendemos mulheres com qualquer tipo
de cancer.

Minha mensagem para vocé, é:

Vocé precisa acreditar, confiar, ter fé que
tudo dara certo. Comece se amando e se
valorizando. AGORA ESSE E O SEU
MOMENTO. A felicidade muitas vezes
esta nas simples coisas da vida. Se
cantar te da prazer, cante. Se a falta da
mama te deixa triste, reconstrua, mas nao
esqueca que Vocé é muito mais que uma
mama, vocé € MULHER, se a careca te
incomoda, use e abuse de lengcos e
perucas, um baton vai realcar a sua
beleza, eu tenho certeza. Se a




guimioterapia te enjoa, pense e afirme
essa € minha grande aliada na luta pela
vida.

Amiga! Viva um dia de cada vez, mas nao
deixe de sonhar e fazer planos, porque o
teu futuro sé a Deus pertence!

Um super beijo!

5 i ng

Beatriz H. D. Sakano
Idealizadora/fundadora do Rosa Mulher
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DICAS IMPORTANTES:

Assim como vocé tem um RG o
seu tumor também tem uma
identidade que é o ANATOMO
PATOLOGICO.
Guarde-o muito bem e utilize-o quando
necessario.

A partir de agora voceé passara a
ter muitos documentos e exames
que deverdao ser muito bem

guardados, entdo, o ideal é
arrumar uma pasta para arquivar
todos esses papéis, tornando
assim, muito mais facil e possivel

de consulta-los.
Converse sempre com seu
médico.




INTRODUGCAO
CANCER DE MAMA!?... E AGORA?

Ter uma suspeita de cancer de mama ja nos
deixa angustiadas. Receber o diagndstico
confirmando a doenca, nem se fala, ndo é? Isso
causa uma dor que ndo conseguimos explicar e
muda muito a nossa vida.

Assim como muitas de nds, vocé e sua familia
podem sentir uma série de emocgdes que vao de
raiva, medo, negacdo, tristeza, inseguranca e
em muitos momentos deveremos tomar
decisdes que podem nos deixar ainda mais
confusas e angustiadas, mas, se conhecermos
um pouco mais sobre a doenga e sobre nossos
direitos esses sentimentos podem diminuir e
assim teremos mais controle na hora das
decisdes diante do tratamento.

Esse guia foi elaborado especialmente para
vocé. Nas paginas seguintes deixamos dicas de
como enfrentar essa fase dificil.




Queremos ajuda-la a enfrentar essa jornada
com mais confianga e serenidade.

Nao esquegal

Vocé é MULHER e sua feminilidade e
autoestima sdo muito importantes. Cuide-se
antes, durante e depois do tratamento. Valorize
a ajuda de familiares, amigos e grupos de apoio,
mas ndo se esqueca que é fundamental tirar
suas duvidas com seu médico, ele saberd te
orientar qual o melhor tratamento.

Portanto amiga...

Forga, Foco e Fé, SEMPRE!!!

A
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FACA MAIS DAQUILO QUE TE
DEIXA FELIZ!

Autor Desconhecido




CONHECENDO A MAMA

A mama é formada por I6bulos, que séo
pequenas bolsas que produzem leite
durante a lactagao, os ductos séo tubos
que transportam o leite dos I6bulos até o
mamilo, tecido adiposo que rodeia os
I6bulos e os ductos para dar-lhes suporte,
vasos linfaticos que transportam a linfa
aos ganglios linfaticos localizados na
regido da axila, acima da clavicula e no
peito, vasos sanguineos, musculos e
nervos.

Anatomia da Mama

Parede Tordcica

Misculo Peitoral

Tecido Adiposo
(Gordura)




Ganglios e Vasos
Linfaticos




CANCER DE MAMA

O cancer de mama € o mais comum entre
as mulheres, respondendo por 30% dos
casos novos a cada ano.

Se diagnosticado e tratado
oportunamente, 0  prognostico €
relativamente bom.

COMO O CANCER DE MAMA SE
DESENVOLVE?

Nosso corpo € formado por bilhdes de
células que constituem nossos tecidos e
orgaos, células essas que, sao
substituidas periodicamente. Durante
esse processo as células morrem e séo
substituidas por células novas, permitindo
que NOSS0S orgaos continuem
funcionando normalmente.

Em algum momento, por razbes muitas
vezes desconhecidas, algumas dessas
Células sdo substituidas por células
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anormais que acabam crescendo de
forma descontrolada, formando uma
massa palpavel (Nédulo), ou seja, € um
conjunto de células que formam o tumor.
Existem dois tipos de tumores de mama:
0s tumores benignos (ndo € cancer) que
sdo formados por células que ndo tem a
capacidade de romper os tecidos da
mama e os tumores malignos (céancer),
esses sim, sdo formados por células com
grande capacidade de multiplicacdo e
podem invadir os vasos linfaticos, os
vasos sanguineos e chegarem a outras
partes do corpo, como: pulmao, figado,
0ssos e cérebro. Essa invasdo é
chamada metastase.
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ALGUNS FATORES DE RISCO PARA O

CANCER DE MAMA:

Ser mulher;

Historico familiar de cancer de
mama;

Idade;

Obesidade;

Menarca precoce (menstruacao
antes dos 12 anos de idade);
Menopausa tardia (ap6s os 50
anos de idade);

Primeira gravidez apos os 30
anos de idade;

Nuliparidade (nao ter tido filho);
Radiacao ionizante;

Genética;

Uso de bebida alcodlica;

Ma alimentacéo;
Sedentarismo.
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DIAGNOSTICO PRECOCE

E possivel descobrir o cancer de mama
bem no inicio por meio da realizacdo de
alguns exames, principalmente através
do exame clinico das mamas que é feito
por médicos(as) capacitados e a
mamografia por ser capaz de identificar
lesbes muito pequenas, aquelas nao
palpaveis, de milimetros.

Todos nos devemos ter cuidados com
nossa saude, mas, para o controle do
cancer de mama, as mulheres com 40
anos ou mais devem realizar exames
periodicamente, mesmo que ndo tenham
alteracbes em suas mamas. O
diagnostico precoce aumenta a chance
de cura do céncer de mama. Ja as
mulheres com historico familiar de cancer
de mama ou cancer de ovario,
principalmente se mae, irma ou filha
foram acometidas antes dos 50 anos
devem iniciar os exames periédicos a
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partir dos 35 anos, pois tem um risco
maior de desenvolver a doenca.

O mais preocupante € que a maioria das
mulheres demoram para procurar ajuda
guando encontram alguma alteracdo nas
mamas e na maioria das vezes essa
demora € ocasionada por medo ou
vergonha, o que acaba dificultando o
tratamento.

TRATAMENTO

O cancer de mama € uma doenca
complexa cujo tratamento requer a
cooperacao de diferentes profissionais e
saberes. A experiéncia mundial mostra
gue o0s servicos com abordagem
multidisciplinar e multiprofissional tém
melhor desempenho no tratamento.
Existem muitos fatores que devem ser
considerados ao selecionar um
tratamento de cancer de mama, isso pode
variar muito, principalmente em relacdo a
faixa etaria da paciente, o tipo, o local e
tamanho do tumor.
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A aceitacdo da paciente pelo tratamento
pode ter um papel importante no processo
de tomada de deciséo.
Existem varias op¢des para o tratamento
€ as mais comuns sao: cirurgia, remogao
dos ganglios linfaticos, quimioterapia,
radioterapia e hormonioterapia.
Apesar de existirem véarias opcbes de
tratamento, podemos dividi-las em duas
categorias, que sao:
e Terapia local que é direcionada
somente as células cancerigenas
da regido da mama, ou seja, a
cirurgia e a radioterapia,;
e Terapia sistémica que consiste no

uso de medicamentos
transportados pela  corrente
sanguinea, ou seja, a

guimioterapia, para atuar nas
células cancerigenas. Nos casos
de cancer de mama inicial, a
terapia sistémica € utilizada com

Y

frequéncia combinada a terapia

local.
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Gostaria que vocé soubesse
gue existe dentro de si uma
forca capaz de mudar sua vida,
basta que lute e aguarde um
novo amanhecer.

Margaret Thatcher
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CIRURGIA

A cirurgia é o tratamento local mais
comum para o cancer de mama inicial.
Dependendo de alguns fatores podem ser
utilizados: radiagéo, quimioterapia e/ou
tratamento hormonal, combinados a
cirurgia.

TIPOS DE CIRURGIAS

Quadrantectomia é a cirurgia que retira
apenas o tumor e parte dos tecidos
circunvizinhos preservando o resto da
mama; alguns eventos podem ocorrer
devido a esse processo, que sao: dor ou
hipersensibilidade no local da cirurgia,
reagdo a anestesia (como nauseas e
vomito), sangramento, hematomas ou
inflamac&o no local da cirurgia.
Mastectomia simples ou total é aquela
gue retira toda a mama, mas ndo os
ganglios linfaticos e nem os musculos;
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Mastectomia radical/modificada €
aquela gue retira a mama e os ganglios
linfaticos;

Mastectomia radical € aquela que retira
a mama, o0s ganglios linfaticos e os
musculos subjacentes da mama.

Clrurgla conservadora de mama - Antes & Depols
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Alguns eventos podem ocorrer devido a
cirurgia, que sdo: dorméncia e
hipersensibilidade ao redor da cirurgia,
acumulo de liquido sob a cicatriz e
infeccdo na area da cirurgia.

A remocdo de ganglios linfaticos ou
esvaziamento axilar pode impedir a
circulacdo adequada da linfa no braco do
lado operado causando algumas
complicacdes.

Biopsia de linfonodo sentinela € uma
técnica utilizada para diagnosticar a
presenca de ganglios comprometidos.
Nela é injetada uma tinta que viaja do
tumor ao primeiro ganglio linfatico da
axila; esse ganglio identificado € avaliado
para ver se contém células de cancer.

RECONSTRUCAO

Reconstrucdo é a cirurgia plastica
realizada para recriar a aparéncia da
mama em mulheres que foram
submetidas & mastectomia e alguns
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pontos sdo importantes para esse
processo e vai depender do tipo de corpo
e condicao fisica geral da paciente.

Duas técnicas podem ser utilizadas,
como:

e Implantes maméarios de silicone,
precedido do uso de expansor;

e Ou tecidos de outras partes do
corpo, por exemplo: do abdome
(barriga) ou musculo do grande
dorsal (costas).

A reconstrucdo mamaria nas mulheres
submetidas a retirada das mamas deve
ser sempre discutida com a equipe
multidisciplinar.

Expansor — Primeira cirurgia

v
Y
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Segunda cirurgia

N\ A

J & J Y,
O implante € entao Procedimento concluido.
inserido na bolsa
expandida.

Dorsal (Costas)




Abdome (Barriga)

MASTECTOMIA SEM
RECONSTRUCAO

Se por opcao, por condigdes clinicas ou
orientacdo médica vocé ndo reconstruir a
mama no mesmo ato cirdrgico da
mastectomia é importante que vocé use
proteses externas e sutid adequado. O
objetivo é compensar o volume e 0 peso
da mama retirada.

O uso da protese vai ajuda-la a manter
uma boa postura evitando as dores nas
costas, tensdes e contraturas musculares
no pescogo, ombro e braco.
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Existem varios tipos de préteses e sutids
gue podem ser encontrados em:

e (Casas especializadas,

e Grupos de Apoio;

e Alguns hospitais de tratamento.
Esse procedimento é necessario logo que
vocé tenha alta hospitalar e que os pontos
estejam totalmente cicatrizados.

Essas sao as préteses confeccionadas
e doadas em nossa associacdo. Sao
feitas em malha, preenchidas com
polipropileno e vao dos tamanhos 36 ao
56. Sao cuidadosamente pesadas de
acordo com o peso da mama retirada
para dar equilibrio ao corpo. Podem ser
lavadas e utilizadas na praia ou piscina.
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NINGUEM PODERA TE
IMPEDIR DE REALIZAR ALGO
SE VOCE CARREGAR DENTRO
DE SI A CERTEZA DE QUE
VOCE JA E UMA VENCEDORA.

AUTOR DESCONHECIDO.
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RADIOTERAPIA

Podemos descrever esse processo de
uma maneira bem simples: Trata-se de
uma maquina que emite radiacdo  (tipo
bronzeamento) sobre a mama doente ou
apos a cirurgia e tem a capacidade de
diminuir o tumor ou eliminar células
malignas que possam ter ficado apés a
cirurgia. Alguns eventos podem ocorrer
durante a radioterapia que sao:

e avermelhamento da pele (tipo
gueimadura de sol) com coloracéo
rosada ou vermelha, coceira,
ardor, dor, descamacéo ou bolhas.

Em alguns casos seu médico podera
recomendar uma interrupcdo  do
tratamento com o objetivo de permitir que
a pele se regenere. O cansaco também
pode ocorrer durante o tratamento. A
radioterapia dura alguns minutos por
sessao, e em geral, é aplicada uma vez
ao dia, cinco dias da semana, durante um
periodo de duas a quatro semanas.
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N&o use cremes hidratantes no local da
radioterapia sem consultar o médico, pois
eles contem produtos quimicos e podem
agravar os efeitos colaterais, mas uma
dica pode ajudar a aliviar o desconforto do
tratamento. Faca um cha de camomila,
deixe esfriar em temperatura ambiente, e
faca compressas no local utilizando
fraldas de pano ou gaze, mas cuidado
para ndo apagar as marcas feitas em
torno do local de tratamento.

Radioterapia
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QUIMIOTERAPIA

E o uso de medicamentos utilizados
através da veia ou via oral e tem a
capacidade de destruir células
cancerigenas que podem ter se
espalhado para outras partes do corpo.
Alguns efeitos colaterais sdo comuns,
como: queda do cabelo, néauseas,
vomitos, diarreia, sensacao de
formigamento ou dorméncia nas maos e
nos pés, perda tempordaria ou permanente
da menstruacdo, diminuicdo da libido,
secura vaginal, bolhas ou feridas no
corpo, principalmente boca e garganta.
Uma sensacdo de cansaco também é
frequente. Isso ocorre porque além da
quimioterapia destruir células ruins
também destroi células boas.
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Dica:

Faca um chéade
camomila, deixe esfriar em
temperatura ambiente,
mergulhe o brago do lado da
aplicacao da quimioterapia
durante uns 15 minutos, pelo
menos uma vez a dia, durante
uma semana antes de cada
aplicacao, isso ajudara a
hidratar as veias facilitando
uma nova aplicacgéo.




TRATAMENTO TERAPIA
HORMONAL

O tumor maligno de mama geralmente é
alimentado pelo estrogénio e a terapia
hormonal, ou seja, medicacéo via oral ou
injecbes mensais tem a capacidade de
impedir que o estrogénio chegue até as
células do tumor, fazendo com que ele
perca a capacidade de crescer e sua
atividade fique bloqueada.




Quando tudo nos parece dar
errado, acontecem coisas boas
gue nao teriam acontecido se
tudo tivesse dado certo.

Renato Russo
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CUIDANDO DO BRACO DO LADO
OPERADO

Durante a cirurgia para remocgédo do
cancer muitas vezes se faz necessario a
retirada parcial ou total da mama e o
esvaziamento axilar, ou seja, a retirada
dos linfonodos /ganglios linfaticos.

Esses ganglios tém como principal funcao
"prender" e reter “substancias estranhas”
ao nossoO organismo que circulem no
sistema linfatico, como bactérias, virus e
células cancerosas, e funcionam como se
fossem pequenos filtros.

Ganglios
Linfaticos
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A remocdo desses ganglios linfaticos
durante o processo cirdrgico deixa o
membro superior (braco) do lado afetado
sem defesa contra as infeccOes e as
inflamacdes e pode ocorrer o edema ou
linfedema (inchago) crénico.

As principais causas do linfedema cronico
sdo: a obesidade, a radioterapia, a
guimioterapia e a remoc¢ao dos ganglios
linfaticos.

As mulheres que ja passaram pelo
tratamento cirdrgico apresentam algumas
complicacdes do lado operado, como:
Dorméncia,

Dor,

Diminuicdo da amplitude do braco,
Diminuicdo da forga muscular,
Alteracdo da sensibilidade e da
postura.

Porém, a maioria desses sintomas
desaparecem logo ap6s iniciar 0s
exercicios de fisioterapia.

Toda mulher que passa pela cirurgia de
mastectomia, se sente fragilizada e com
medo. A falta de informacéo é a sua maior
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inimiga. Nao tenha medo, devagar vocé
vai retomar sua vida normal.

Vocé pode e deve iniciar logo ap6s a
cirurgia algumas atividades bem simples,
como pentear os cabelos e cocar as
costas com a méo do lado operado, isso
ird ajuda-la na movimentacéo e elevacéo
do braco, fator fundamental para o
tratamento de radioterapia.

Alguns exercicios vocé pode fazer em
casa desde que nao sejam
excessivamente cansativos. Converse
com seu médico ou fisioterapeuta.
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PREVENCAO DO LINFEDEMA

A prevencdo do linfedema pode ser
conseguida através de uma série de
cuidados, que se iniciam a partir do
diagnostico de cancer da mama. Apés o
tratamento cirargico, vocé deve ter alguns
cuidados com braco homolateral ao
cancer da mama, a fim de evitar possiveis
traumas e ferimentos.
Alguns cuidados “PERMANENTES” com
o braco do lado da cirurgia séo
necessarios, pois 0os ganglios retirados
nao voltam mais e o linfedema uma vez
adquirido é de dificil controle.
Cuidados como:
e Ferimentos na méo e no brago do
lado operado;
e Manusear agulhas, facas, etc;
e Evite queimaduras; use protetor
solar;
e Usar repelentes para evitar
picadas de inseto;
e Evitar tirar cuticula;
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Usar toalha umedecida com agua
gelada no local da dor;

Cortar os pelos da axila com
tesoura sem ponta;

Pausas constantes nas atividades
com movimento repetitivo;

Usar creme hidratante para nao
ressecar a pele;

Procurar o médico sempre que
aparecer qualquer sintoma.

Deve-se evitar:

Tomar injecao e acupuntura;
Tomar quimioterapia antes e
depois da cirurgia do lado doente;
Aferir pressao arterial no lado
operado;

Usar relogios, anéis ou pulseiras
apertadas;

Dormir sobre o braco do lado
operado;

Excesso de esforcgos fisicos (torcer
roupa, carregar peso)

Banho com agua muito quente;
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e Contato direto com produtos
quimicos.
Siga sempre as recomendaces médicas,
respeite os limites do seu corpo e tenha
mais qualidade de vida.

TRATAMENTO DO LINFEDEMA
O tratamento do linfedema esta baseado
em técnicas ja bem aceitas e descritas na
literatura mundial, aqui no Brasil é
chamada de TFC (tratamento fisico
complexo) ou linfoterapia. Esse
tratamento consiste da combinagéo de
varias técnicas que atuam
conjuntamente, dependendo da fase em
gue se encontra o linfedema, incluindo:
e Cuidados com a pele,
e Drenagem linfatica manual
(DLM),
e Contencéo na forma de
enfaixamento ou por luvas/
bracadeiras
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e Cinesioterapia (tratamento das
doencas por meio de movimento
ou da gindstica).

O tratamento é dividido em duas fases,
sendo que na primeira 0 objetivo é a
reducdo do volume do membro, tendo a
duracdo de 2 a 6 semanas, e a segunda
€ a fase de manutencdo e controle do
linfedema.

Outros tratamentos tém sido descritos na
literatura, porém, seus resultados ndo sao
satisfatorios quando comparados ao TFC
(tratamento fisico complexo).

Muita Atencao: A drenagem linfética e o
enfaixamento devem ser realizados por
fisioterapeutas capacitados em drenagem
linfatica pés-mastectomia.
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Ser feliz € encontrar forca no
perdao, esperancas nas
batalhas, seguranca no palco
do medo, amor nos
desencontros. E agradecer a
Deus a cada minuto pelo
milagre da vida.
Augusto Cury




ALIMENTACAO

Uma alimentacdo balanceada esta
diretamente relacionada com a saude do
nosso corpo. Quando comemos,
fornecemos nutrientes essenciais ao
Nnosso organismo para manté-lo forte e
resistente a doencas. Os nutrientes estao
divididos em trés grandes grupos de
alimentos, que sao:

e Os construtores (proteinas),

e Os reguladores (vitaminas, sais

minerais e fibras)
e E o0s energéticos (carboidratos e
gorduras).

Portanto lembre-se que em cada refei¢éo
vocé deve consumir pelo menos um
alimento de cada grupo, deixando um
prato bem colorido, para ter uma
alimentacédo equilibrada. Ja € um bom
passo para vocé garantir a dose certa de
nutrientes necessarios a sua saude.

Mesmo que, as vezes, nao tenha apetite
faca um esforco para se alimentar
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sempre, pois
tratamento.

isso ajudara no seu
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AUTOESTIMA E PENSAMENTO
POSITIVO FAZEM PARTE DE
SUCESSO!

MULHER A PARTIR DE AGORA FACA
UM COMPROMISSO COM VOCE.

) ¢

A

Nao podemos controlar os
eventos a nossa volta, mas
temos o poder de escolher
como agir diante do que nos
acontecer.

Autor Desconhecido
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VOCE NAO E O CANCER!

O diagnostico do cancer chega como
um tsunami na vida de uma pessoa: de
repente tudo vira de ponta cabeca, vocé
perde o rumo, perde suas referéncias e
nao consegue ter uma visao de longo
alcance, s6 consegue se focar no agora,
no “E agora?”.

Geralmente os primeiros impactos séo
fisicos, simplesmente porque sédo
visiveis: retirada da mama (perda de um
orgao), perda do cabelo e pélos,
alteracdo do peso, fadiga, nauseas,
entre outros.

Mas, além das perdas fisicas, o cancer
desencadeia reacbes emocionais e
psicologicas devastadoras, provocando
desequilibrio e conflitos internos. Os
pacientes perdem a Fé, a esperanca, a
autonomia, o corpo sadio, o lugar na
familia, no trabalho e na sociedade.
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Neste ponto, surge a angustia, a raiva,
a incerteza em relacdo ao futuro, a
ansiedade e a depresséo.

E quem esta olhando para isso?

Os médicos séo treinados para tratar a
cura do corpo fisico.

Contar com os amigos é de grande
ajuda neste momento, porém o circulo
social é afetado e a maioria dos amigos
se afastam porque ndo sabem lidar com
a situacao que nao lhes pertence.

A religiosidade e crengas sédo usadas
como suporte e conforto para se
conviver com a doencga, mas nem todos
conseguem criar esse vinculo.

E a familia é o pilar de sustentagéo
nesta hora. S&o eles que geralmente
acompanham o tratamento todo, que
fornecem suporte, que tentam animar e
passar forca. Porém, na maioria das
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vezes, a familia também se depara com
as perdas, também sente as angustias
do paciente e ndo sabe como acolhé-lo
devidamente.

Sabemos que ndo é facil, mas é
possivel, entdo comece por VOCé.
Procure fazer o que gosta e o que te faz
sentir bem, procure ajuda de grupos de
apoio onde vocé encontrard muitas
histérias de superacdo e ndo esqueca
gue a ajuda de um profissional em
saude mental é fundamental para
passar esse momento com mais leveza.

O Psicélogo serad capaz de fazer as
devidas intervencbes desde o
diagndstico, bem como ao longo do
tratamento, para que haja um melhor
enfrentamento da doenca e das
situagOes adversas que virdo com a

mesma.
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Vocé ndo é o céancer; vocé esta
passando pelo cancer. Por isso passe
com alguém que te deixar4 mais forte.
Passe com um Psicologo!

Fabiana de Souza

Psicologa Voluntaria na Associagao
Rosa Mulher

CRP 06/140659

Celular (11)99988-8881
Site: www.psicofabiana.com.br
Instagram: @psicofabiana
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SEXUALIDADE E CANCER DE MAMA

Reconstrucdo e sensibilidade dos
mamilos: a reconstrucdo da mama
restaura a forma, mas muitas perdem a
sensibilidade. O que usaremos como
recurso € sugerir que se entregue a este
momento de intimidade e descubra juntos
com a parceria, que outras areas
erégenas podem dar muito prazer! Corra
para esta aventura!

Secura vaginal: uso de géis. Use e abuse
dos géis! Vocé percebera que o sexo
ficara muito mais prazeroso!

Diminuicdo da Libido: muitas mulheres ja
nao tinham muita libido, algumas
associadas a menopausa da idade ou a
menopausa precoce causada pelo
tratamento, entdo, vamos la: caricias pelo
corpo, aumento das preliminares,
entregar-se neste momento, nao permitir
gue sua mente |he sabote. Quando sentir-
se que comecou a desconectar-se do
parceiro, volte para as sensacfes deste
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instante de prazer que irdo ajuda-las a
restaurar este desejo.

Auto toque: € importante que vocé
conheca seu corpo. Comece no chuveiro,
depois ao passar o creme no corpo, Va
devagar, como se estivesse se dando um
presente, depois com gel, toque sua parte
intima. Sinta qual o ponto da sua genitélia
Ihe proporciona mais prazer e permaneca
ali.

Crencas: religiosas, sociais e culturais
podem colaborar para esta baixa
autoestima, principalmente apdés o
cancer.

A inseguranca, os medos, a baixa auto
confianca levardo a um distanciamento
desta intimidade.

Redefinir estas crencas, sentir-se amada,
passar a amar-se. Aqui € importante
algumas técnicas de autoestima: coloque
no espelho do seu banheiro, na porta da
geladeira, no seu whattsapp, frases
positivas que ressaltem suas qualidades,
escrevatodas as que vocé jatem e as que
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gostaria de té-las e va repetindo até
apoderar-se delas, comece uma atividade
fisica, inicie uma dieta adequada a este
momento.

Se possivel, inicie uma terapia que
podera ser individual e em grupo até que
vocé se sinta fortalecida.

Lelah Monteiro

Palestrante, Psicanalista, Sex6loga, Master
Coach, Fisioterapeuta, Educadora sexual
(Kaplan),

Terapeuta sexual (USP)

WhatsApp 11 99996 3051

Rua Turiassu, 591/62 Perdizes

www.lelahmonteiro.com.br
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Ser feliz € encontrar forca no
perdao, esperancas nas
batalhas, seguranca no palco
do medo, amor nos
desencontros. E agradecer a
Deus a cada minuto pelo
milagre da vida.

Augusto Cury
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DIREITOS DO PACIENTE COM
CANCER

FIQUE ATENTO:

A seguir listamos muitos direitos, mas
nem todos beneficios estdo diretamente
ligados ao diagnostico do cancer, isso vai
depender de alguns requisitos previstos
em lei. Ex: Reducdo de mobilidade,
incapacidade para o trabalho, alguns
tipos de deficiéncia, etc...

Importante  salientar que algumas
informacfdes podem ser modificadas ou
alteradas a qualquer momento.

Em caso de duvidas procure o servigo
social do hospital de tratamento ou
procure orientagées com um advogado.
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Amparo Assistencial ao Idoso e ao
Deficiente (LOAS - Lei Orgéanica de
Assisténcia Social) € o beneficio que
garante um salario minimo mensal ao
idoso com 65 anos ou mais que nao
exerca nenhuma atividade remunerada, e
ao portador de deficiéncia incapacitado
para o trabalho e para uma vida
independente. Para obtencdo do
beneficio é fundamental que a renda
familiar mensal per capita seja inferior a ¥
(um quarto) do salario minimo vigente.
OBS: Sera necessario um laudo médico e
o cadastro unico que é feito nas unidades
do CRAS — Centro de Referéncia em
Assisténcia Social da sua regido. O CRAS
também pode auxiliar no agendamento da
pericia junto ao INSS.

Aposentadoria  por invalidez é
concedida ao paciente de cancer desde
gue sua incapacidade para o trabalho
seja considerada definitiva pela pericia
médica do INSS. Tem direito ao beneficio
0 segurado que ndo esteja em processo




de reabilitacdo para o exercicio de
atividade que lhe garanta a subsisténcia
(independentemente de estar recebendo
ou ndo o auxilio-doenca).

OBS: Sera necessario o laudo médico
descrevendo a incapacidade. O
agendamento da pericia no INSS pode
ser feito pelo site do INSS, pelo
telefone 135 da Previdéncia Social ou
com o auxilio do CRAS.

Auxilio-doenca é o beneficio mensal a
gue tem direito o segurado, inscrito no
Regime Geral de Previdéncia Social
(INSS), quando fica temporariamente
incapaz para o trabalho em virtude de
doenca por mais de 15 dias consecutivos.
OBS: Sera necesséario o laudo médico
sugerindo o afastamento por mais de 15
dias de suas atividades laborais. O
agendamento da pericia no INSS pode
ser feito pelo site do INSS ou pelo
telefone 135 da Previdéncia Social.
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Cirurgia Plastica - Toda mulher que teve
a mama retirada total ou parcialmente em
decorréncia ao tratamento do cancer de
mama tem o direito de realizar cirurgia
plastica reparadora.

Tanto o Sistema Unico de Saude (SUS),
como os Planos de Saude sao obrigados
arealizar a cirurgia, esse direito é previsto
nas Leis n° 10.223 de 15/05/2001 e n°
9.727 de 05/05/1999.

Pelo SUS, peca o agendamento da
cirurgia de reconstrugdo mamaria no local
de tratamento. Caso ndo esteja em
tratamento dirija-se a uma Unidade
Bésica de Saude (UBS) e solicite seu
encaminhamento para uma unidade
especializada em cirurgia de
reconstrucdo mamaria. Pelo Plano de
Saude, consulte-se com médico cirurgido
plastico da rede credenciada.

Acesso gratuito a medicamentos:
Para saber mais acesse o0 portal do
Ministério da Salde, |4 vocé podera




consultar quais o0s medicamentos
incorporados ao SUS.

Isencdo do Imposto de Renda na
Aposentadoria - Os portadores de
cancer sao isentos do Imposto de Renda
desde que os rendimentos sejam relativos
a aposentadoria, pensdo ou reforma
(outros rendimentos ndo sao isentos),
incluindo a complementacéo recebida de
entidade privada e a pensao alimenticia.

Isencdo de ICMS na compra de
veiculos adaptados - O ICMS é o
imposto estadual sobre operagbes
relativas a Circulacdo de Mercadorias e
sobre Prestacdo de Servicos. Cada
Estado possui a sua propria legislagédo
gue regulamenta o imposto.

Isencédo de IPI na compra de veiculos
adaptados - O IPI é o imposto federal
sobre produtos industrializados. O
paciente com cancer € isento deste




imposto apenas quando apresenta
deficiéncia fisica nos membros superiores
ou inferiores, que o impeca de dirigir
veiculos comuns.

Isencdo de IPVA para veiculos
adaptados - O que é IPVA? E o imposto
estadual referente a propriedade de
veiculos automotores.

Cada Estado tem a sua propria legislacao
sobre o imposto. Confira na lei do seu
Estado se existe a regulamentacao para
isentar de impostos dos veiculos
especialmente adaptados e adquiridos
por deficientes fisicos.

Isencdo de Rodizio Municipal para
Pessoa com Deficiencia - E a
Autorizacdo Especial para a liberacdo do
Rodizio Municipal, de veiculos dirigidos
por pessoas com deficiéncia ou por quem
as transportem.

Gratuidade em Transportes Coletivos -
Isencdo do pagamento de tarifas de
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transporte coletivo de responsabilidade
do Estado de S&o Paulo.

A isencdo de pagamento de tarifas nos
servicos de transporte coletivo de
responsabilidade do Estado € concedida
as pessoas portadoras de deficiéncia cuja
gravidade comprometa sua capacidade
de trabalho.

A Resolugéo Conjunta SS/STM n.° 05, de
04 de janeiro de 2006, das Secretarias de
Estado dos Transportes Metropolitanos e
da Saude e a Portaria Intersecretarial n.°
001/11- SMT/SMS - Anexo |, das
Secretarias Municipais do Transporte e
da Saude, estendem o direito a isengao
aos portadores de Neoplasia Maligna
(cancer) e insuficiéncia renal cronico, em
situacdes especificas.

Os portadores de cancer em tratamento
de quimioterapia, radioterapia e
cobaltoterapia, tem direito a isengéo de
pagamento de tarifas nos transportes:
METRO, Onibus Municipal da SPTRANS,
Onibus e Micro-6nibus Intermunicipais da
EMTU e trens da CPTM. O beneficio é
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estendido também a um acompanhante
desde que haja recomendacdo expressa
em Laudo Médico.

O interessado devera solicitar a isencao
nas empresas responsaveis pelo
respectivo transporte.

Empresas Responsaveis:

EMTU, METRO, CPTM e SPTRANS

O cadastramento dos beneficiarios que
utilizardo o Bilhete Unico podera ser feito
nos postos da SPTrans e nas
Subprefeituras  (enderecos no  site
www.sptrans.com.br)

Mais informacdes: Ligue para 156 ou
http://bilheteunico.sptrans.com.br

Quitacdo do financiamento da casa
prépria (SFH) - O paciente com invalidez
total e permanente, causada por acidente
ou doenca, possui direito a quitacdo. Para
isso deve estar inapto para o trabalho, e a
doenca determinante da incapacidade
deve ter sido adquirida apds a assinatura
do contrato de compra do imével.
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Ao pagar as parcelas do imovel
financiado pelo Sistema Financeiro de
Habitagdo (SFH), o proprietario também
paga um seguro que l|he garante a
quitacdo do imovel em caso de invalidez
ou morte. Em caso de invalidez, o seguro
quita o valor correspondente ao que o
paciente deu para o financiamento.

A entidade financeira que efetuou o
financiamento do imovel deve
encaminhar os documentos necessarios
a seguradora responsavel.

Reconstrucdo Imediata - A Lei n°
12.802, sancionada no dia 25/04/2013
que obriga o Sistema Unico de Saude
(SUS) a realizar cirurgia plastica
reparadora em mulheres que retiraram a
mama devido ao cancer.

O SUS ja era obrigado a fazer a cirurgia
de reconstru¢cdo de mama nos casos de
mutilacdo decorrente de tratamento de
cancer, mas nao necessariamente no
mesmo momento do procedimento
cirdrgico de retirada.




Agora, a nova lei exige que as duas
cirurgias, retirada e reconstrucdo, sejam
feitas em um sO procedimento. Se as
condicbes da paciente nao forem
favoraveis, a lei determina que a cirurgia
plastica seja realizada assim que a
mulher estiver em condi¢des para fazé-la.
E importante salientar que embora seja
uma “exigéncia”’ legal a indicacdo deve
ser clinica e principalmente deve-se
respeitar o momento e a vontade de cada
mulher.

O texto da lei diz: “Quando existirem
condi¢cdes técnicas, a reconstrucdo sera
efetuada no mesmo tempo cirargico. No
caso de impossibilidade de reconstrucéo
imediata, a paciente sera encaminhada
para acompanhamento e tera garantida a
realizacdo da cirurgia imediatamente
apos alcancar as condigbes clinicas
requeridas.”

Saque do FGTS - Pode ser retirado pelo
trabalhador que tiver neoplasia maligna
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(cancer) ou por aquele que possuir
dependente portador de cancer.
Maiores Informagdes: www.caixa.gov.br

Saque do PIS - O trabalhador com cancer
pode realizar o saque do PIS na Caixa
Econbmica Federal pelo trabalhador
cadastrado que tiver neoplasia maligna
(cancer) ou o trabalhador que possuir
dependente portador de cancer.

Maiores Informagdes:www.caixa.gov.br

Lei dos 60 dias para tratamento de
cancer - LEI N° 12.732, DE 22 DE
NOVEMBRO DE 2012 - Disp8e sobre o
primeiro tratamento de paciente com
neoplasia maligna comprovada e
estabelece prazo para seu inicio.

O Ministério da Saude publicou em
03/06/2014, a Portaria 1.220/14, referente
a Lei dos 60 Dias (12.732/12). Esta
Portaria altera o Artigo 3° de outra
Portaria, a de n° 876/13, que alterava a
forma de contagem do prazo de 60 dias
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para inicio do tratamento de cancer na
rede publica de saude.

O Artigo 3° da Portaria n° 876/13
determinava a contagem de 60 dias para
inicio do tratamento a partir do registro do
diagnostico no prontuario do paciente (o
gue ocorre na primeira consulta médica
apos realizacdo do exame), ao invés de
contd-lo a partir do laudo patoldgico
(exame), como versava originalmente a
Lei dos 60 Dias.

A diferenca entre as formas de contagem
representa um tempo do qual o paciente
de cancer nao dispbe, uma vez que a
primeira consulta apés o exame pode
levar meses para ser agendada no
Sistema Unico de Saude (SUS).

TFD — Tratamento Fora Domicilio no
Sistema Unico de Satde (SUS)

A Portaria SAS n° 055, de 24 de fevereiro
de 1999, dispbe sobre a rotina de
Tratamento Fora de Domicilio. Esta
normatizacdo tem por objetivo garantir o
acesso de pacientes de um municipio a
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servicos  assistenciais em outro
municipio, ou ainda, em casos especiais,
de um Estado para outro Estado. O TFD
pode envolver a garantia de transporte
para tratamento e hospedagem, quando
indicado. O TFD sera concedido,
exclusivamente, a pacientes atendidos na
rede publica e referenciada.

Nos casos em que houver indicacao
médica, sera autorizado o pagamento de
despesas para acompanhante.

A nova Portaria 1.220/14 reafirma o que
ja estava descrito na Lei e foi publicada
para esclarecer um ponto polémico
gerado h& mais de um ano pela Portaria
876/13, e garantir o compromisso de se
realizar o tratamento dentro do prazo de
60 dias. E uma boa noticia para todos os
pacientes de cancer usuarios do SUS e
0S movimentos sociais que lutam pelos
seus direitos. Representa também o
cumprimento de uma promessa feita pelo
Ministério da Saude durante Audiéncia
Publica do dia 22 de maio de 2014, que
debateu sobre o primeiro ano de vigéncia
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da Lei dos 60 Dias e apontou, entre outros
fatores, este Artigo como sendo um dos
grandes entraves para 0 cumprimento
efetivo da Lei.

FONTES, SITES E TELEFONES
INTERESSANTES:

Associacdo ROSA MULHER — Grupo de
Apoio e Autoajuda as Mulheres na Luta
contra o Cancer de Mama.

Telefone: (11) 2012-9634 ou

(11) 97373- 9929
www.associacaorosamulher.org
Instagram @rosamulher
Facebook.com/GrupoRosaMulher

SBM - Sociedade Brasileira de
Mastologia

Telefone: (21) 2262-7306 // (21) 2220-
7111

www.sbmastologia.com.br
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INCA — Instituto Nacional de Cancer
Telefone: (21) 3207-1399 // 3207-1276 //
3207-1613

www.inca.gov.br

MS - Ministério da Saude
Telefone OUVIDORIA: 136
https://www.gov.br/saude/pt-br

SES - Secretaria Estadual da Saude —
Séo Paulo

Telefone: (11) 3066-8000

Av. Dr. Enéas Carvalho de Aguiar,188 -
Séo Paulo - CEP 05403-000
http://portal.saude.sp.gov.br/

SMS - Secretaria Municipal da Saude —
Séo Paulo

ATENCAO: Antes de procurar a
OUVIDORIA CENTRAL verifique se sua
duvida ou reclamacéo pode ser atendida
na Supervisdo Técnica de Saude da
Subprefeitura do seu bairro.

Ouvidoria Central da Saude

R. General Jardim, 36 - Vila Buarque



https://www.gov.br/saude/pt-br
http://portal.saude.sp.gov.br/

Telefone: (11) 2027-2000
https://lwww.prefeitura.sp.gov.br/cidade/s
ecretarias/saude/

ANS - Agéncia Nacional de Saude
Suplementar

DISQUE ANS 0800 7019656
http://www.ans.gov.br/

SBF - Sociedade Brasileira de
Fisioterapia
http://www.sbf.org.br

SBOC - Sociedade Brasileira de
Oncologia Clinica
http://www.sboc.org.br
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Seis Dicas que ajudam na
Recuperacgéo:

1. Tenha confianca em si mesma;
2. Fale arespeito do assunto com a
familia, amigos, grupos de apoio e a

propria equipe multidisciplinar da
area da saude que ira acompanha-la;

3. Se tiver condic¢des de trabalhar,

trabalhe;
4. Pratique esporte;
5. Tenha uma alimentacao
equilibrada;
6. Tenha Fé e confie em Deus.




Esse Guia foi elaborado pela
Associagéo
Rosa Mulher e revisado por:
Dr. Gongalo Bonora Peinado
Mastologista
Dr. Ivo Pavanello Filho
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Associagdo Rosa Mulher
Grupo de Apoio - Cancer de Mama
Rua Dr. José Cioffi, 475 — casa 01

Sao Mateus - S&o Paulo
CEP: 03963-050
Site: associacaorosamulher.org
facebook.com/GrupoRosaMulher

Instagram: @rosamulher
apoio@associacaorosamulher.org

(11)2012-9634
(11)97373-9929
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